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ФГБОУ ВО «Восточно-Сибирский государственный университет  

технологий и управления» 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.Краткая характеристика учебной дисциплины, ее место в учебно-воспитательном 

процессе.  

Дисциплина ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» относится  к  базовой (обязатель-

ной) части профессионального цикла учебного плана ППССЗ по специальности 13.02.07 «Элек-

троснабжение (по отраслям)». Реализуется на 3-м году очного обучения (5 и 6 семестры) на базе 

основного общего образования и  на 2-м году очного обучения (3 и 4 семестры) на базе среднего 

общего образования. 

 

2.Цель и задачи изучения дисциплины:  

Цель изучения безопасности жизнедеятельности — формирование и пропаганда знаний, 

направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних факторов и причин. 

Создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, 

техногенного и естественного происхождения.  

3.Ожидаемые результаты освоения дисциплины.  

В результате освоения учебной дисциплины студент должен: 

уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специ-

альности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бес-

конфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной 

службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область приме-
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нения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; по-

рядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины должны быть сформированы следующие компетенции: 

ОК 1 – ОК 9; ПК 1.1 – ПК 1.5; ПК 2.1 – ПК 2.6, ПК 3.1, ПК 3.2. 

 

3. Структура и содержание дисциплины 

Структура дисциплины: 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 34 

Промежуточная аттестация  К/Р, дифф. зачет 

 

Содержание дисциплины состоит из двух основных разделов: 

–  Государственная система обеспечения безопасности населения; 

– Основы обороны государства и воинская обязанность; 

 

1.5. Список авторов рабочей программы. 

Ситникова Ольга Владимировна ТК ВСГУТУ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной програм-

мы:  

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование про-

фессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии ОК 01 – 10, ПК 4.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 10 

ПК 4.1 
 Организовывать и проводить меро-

приятия по защите работников и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту. 

 Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

 Использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения. 

 Применять первичные средства по-

жаротушения. 

 Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них род-

ственные полученной специальности. 

 Применять профессиональные зна-

ния в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских долж-

ностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь постра-

давшим. 

 Принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при чрезвычайных техноген-

ных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

 Основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной де-

ятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реа-

лизации. 

 Основы законодательства о 

труде, организации охраны 

труда. 

 Условия труда, причины трав-

матизма на рабочем месте. 

 Основы военной службы и 

обороны государства. 

 Задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны. 

 Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

 Меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах. 

 Организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 
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добровольном порядке. 

 Основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящие 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в ко-

торых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО. 

 Область применения получае-

мых профессиональных зна-

ний при исполнении обязанно-

стей военной службы. 

 Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. Распределение учебного времени дисциплины 
 

Содержание раздела выполнено в виде выписки из УП. В таблице 1 представлена инфор-

мация о распределении общей трудоемкости обучения в часах  по семестрам, видов и объемов 

учебной работы в часах (лекции (Л)), практические занятия (Пр), о распределении форм СРС – са-

мостоятельной работы студентов, расчетно-графические работы (РГР), контрольные (КР), индиви-

дуальные задания (ИЗ) и другие работы), а также форм ПА – промежуточной аттестации студен-

тов по дисциплине(экзамен (Э), дифференцированный зачет (ДЗ), зачет (З), другие формы кон-

троля):  

 

Таблица 1 – Распределение учебного времени учебной дисциплины 
 

Форма обу-

чения 

Семестр и его 

продолжи-

тельность 

(нед.) 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  

Общей 

трудо-

емкости 

(час) 

В том числе Формы 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

На аудиторные занятия (час) На СРС 

Всего / в 

интерак-

тивной 

форме 

В том числе  (час) Формы 

СРС Л Лб Пр 

(С)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очная (О) 3(5) се-

местр, 

16 недель 

32 32 16  16 - - КР 

4(6) се-

местр, 

19 недель 

36 36 18  18 - - ДЗ 

Всего:  68 68 34  34    
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2. Тематический план учебной дисциплины 

Таблица 2. 

Учеб-

ный 

год 

Се-

местр 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Рекомен-

дуемые 

УММ 

Уровень 

освоения 

2
 г

о
д

, 
3
,4

 с
ем

ес
тр

 и
 1

 г
о

д
, 
1

,2
 с

ем
ес

тр
 

Введение Содержание учебного материала 2 1  

Основные составляющие разделы дисциплины. Методы и средства БЖД 1 1 

Раздел 1. Государственная систе-

ма обеспечения безопасности 

населения  

 18   

Тема 1.1. Защита территории и 

населения от ЧС природного и тех-

ногенного характера. 

Содержание учебного материала 4   

Государственная и общественная безопасность 

РСЧС. Прогнозирование ЧС 

Устойчивость объектов экономики 

Терроризм - угроза национальной безопасности РФ 

2-10 1 

Практические занятия 4 1-7 2 

ЧС природного характера.  

ЧС техногенного характера. СКЗ и СИЗ 

Тема 1.2. Негативные факторы тех-

носферы и методы защиты. 

Содержание учебного материала 4 1-8  

Потенциальные опасности и их последствия  1 

Оценка производственных опасностей 2 

Методы защиты от негативных факторов 1 

Пожарная безопасность 2-6 2 



 9 

 Практические занятия 6 12-16 2 

Исследование микроклимата 

Освещение 

Экологическая безопасность 

Расследование несчастных случаев на производстве 

Разработка инструкции по охране труда 

Первая помощь пострадавшим. Бесконфликтное общение и саморегуляция 

Раздел 2. Основы обороны госу-

дарства и воинская обязанность  

 48  

Тема 2.1. Вооруженные силы Рос-

сии  

Содержание учебного материала 12  

Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды воинской деятельности 2-5 1 

Современное вооружение, военная техника и специальное снаряжение. Во-

инская дисциплина 

1-16 1 

 Практические занятия 12 1,4,6 2,3 

Организация обороны РФ. Мероприятия гражданской обороны. 

Взаимоотношения в воинском коллективе 

Тема 2.2. Воинская обязанность Содержание учебного материала 12  

Правовые основы военной службы.  1-9 

1 Классификация воинских должностей.  2,4 

Прохождение службы военнослужащими женщинами. 7-12 

Практические занятия 12   
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 Организация призыва на военную службу. Права и обязанности военнослу-

жащих. 

 1-5 

2, 3 

Социальная защита военнослужащих 

 

 
ВСЕГО 

В том числе: Теоретического обучения 

                        Практических занятий 

68 

34 

34 

  

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ (ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ) 

 

Таблица 4 – Карта обеспеченности дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» учебно-

методическими материалами 
 

Код и 

наимено-

вание спе-

циаль-

ности 

Учебно-методический материал 
Количество экзем-

пляров 

№№ Наименование Всего 

на 1 обучающе-

гося, приведен-

ного к оч. ф 

 

1
3
.0

2
.0

7
 «

Э
л
ек

тр
о
сн

аб
ж

ен
и

е 
(п

о
 о

тр
ас

л
я
м

)»
 

 

Основная литература   

1 Айзман Р. И. Теоретические основы безопасности жизнедея-

тельности:  учебное пособие / Р. И. Айзман, С. В. Петров, В. 

М. Ширшова; Новосиб. гос. пед. ун-т, Московский гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск; Москва: АРТА, 2013. - 207 с. 

5 100% 

2  Безопасность жизнедеятельности : учебник для образова-

тельных учреждений, реализующих программы НПО / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - 8-е изд., 

стер. - Москва : Издательский центр "Академия", 2017. - 284, 

[1] с. : рис., табл.; 21 см. - (Профессиональное образование)  

3500 экз. (Шифр -278437) 

25 

3 Косолапова, Н. В.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для НПО и СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопен-

ко. - 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2015. - 329 с. 

30 

4 Микрюков, Василий Юрьевич. Основы военной службы : 

учебник для учащихся старших классов средних образова-

тельных учреждений и студентов средних специальных учеб-

ных заведений / В. Ю. Микрюков. - Форум, 2016. - 383 с..   30 

5 Ерѐмина, Тамара Владимировна. Безопасность жизнедеятель-

ности. Чрезвычайные ситуации [Электронный учебник]  : 

учебное пособие [для бакалавров] / Т. В. Ерѐмина. - Издатель-

ство ВСГУТУ, 2018. - 62 с.  Режим доступа: 

https://esstu.bibliotech.ru/Reader/Book/201803010622242500000

0446694 1 

Дополнительная литература   

6 Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие 

для вузов / Т.А. Хван, П.А. Хван. - Изд. 8-е. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2010. - 415 с. 

16 100% 

7 Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. для вузов 

/ Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак ; Под ред. О.Н. Русака. - 

Изд. 13-е, испр. - СПб. : Лань, 2010. - 671 с. 

16 

8  Перевалова, Ольга Алексеевна. Медико-биологические осно-

вы безопасности жизнедеятельности [Электронный учебник]  : 

учебное пособие [для бакалавров] / О. А. Перевалова, О. В. 

Плишкина, И. Е. Тыскинеева. - Издательство ВСГУТУ, 2017. - 

56 с. 

Режим доступа: 
1 

http://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD,%20%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0


 

 

 12 

https://esstu.bibliotech.ru/Reader/Book/2017092212070768800000

444783 

9  Халилов, Шахвар Азимович. Безопасность жизнедеятельности 

: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по гуманитарным и социально-экономическим 

направлениям подготовки / Ш. А. Халилов, А. Н. Маликов, В. 

П. Гневанов ; ред. Ш. А. Халилова. - ФорумИНФРА-М, 2012. - 

575, [1] с. 10 

10 Михайлов Л.А. Чрезвычайные ситуации природного, техно-

генного и социального характера и защита от них / Л.А. Ми-

хайлов, В.П. Соломин; Под ред. Л.А. Михайлова. - CПб.: Пи-

тер, 2009. - 234 с. 

20 

11 Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: Учеб. пособие для сред. проф. образования / С.Ф. 

Горячев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. - 575 с. 

5 

12 Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое посо-

бие / И. Г. Тимофеева ; 

 Вост.-Сиб. гос. ун-т технологий и упр. - Улан-Удэ : Издатель-

ство ВСГУТУ, 2017. - 50 с.  

https://esstu.bibliotech.ru/Reader/Book/2017092212235326600000

444264 1 

13  Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

Учеб. для сред. проф. образования / Под ред. Н.М. Киршина. - 

М.: Академия, 2005. - 312 с. 

2 

14 Ямалов, И. У. Моделирование процессов управления и приня-

тия решений в условиях чрезвычайных ситуаций [Электрон-

ный ресурс] / И. У. Ямалов. - 2-е изд. (эл.). – М.: Бином. Лабо-

ратория знаний, 2012. - 288 с.  

ЭБС 

Библио-

тех 

15  Болтыров, В. Б. Опасные природные процессы [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / В. Б. Болтыров. – М.: КДУ, 2010. - 

292 с. 

ЭБС 

Библио-

тех 

16 Лысых, Н. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : практикум / Н. А. Лысых; Оренбург. гос. ун-т. - Орск: 

Издательство ОГТИ, 2011. - 238 с. 

ЭБС 

Руконт 

Информационные средства   

 www.aonb.ru/iatp/guide/library.html  100% 

 www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ)  

 www.mvd.ru (сайт МВД РФ)  

 www.mil.ru (сайт Минобороны)  

 www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ)  

 Электронная библиотека статей по БЖД  
 

 

 

 

 

 

https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2,%20%D0%98.%20%D0%A3.
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92.%20%D0%91.
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%85,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://www.aonb.ru/iatp/guide/library.html
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4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В таблице 5 представлены общеуниверситетские ресурсы и ресурсы колледжа, которые 

должны быть использованы для полноценного изучения дисциплины.  

Таблица 5 – Сведения об оснащенности образовательного процесса специализированным и 

лабораторным оборудованием 
Используемые специализированные ауди-

тории и лаборатории 

Перечень оборудования и систем Примечание 

№ Наименование №№ 

п/п 

Наименование Кол. 

1 

 

Лаборатория «Безопасность жиз-

недеятельности» 

1 

2 

Ноутбук, 

мультимедиапроектор 

1 

1 

 

 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6. Формы и методы контроля результатов обучения. 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмот-

ренные программой учебные 

задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высо-

ко. 

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недо-

статочно, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибка-

ми. 

«Удовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы 

не носят существенного харак-

тера, необходимые умения ра-

боты с освоенным материалом 

в основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий со-

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов вы-

полнения индивидуальных 

контрольных заданий, ре-

зультатов выполнения 

практических работ, уст-

ный индивидуальный 

опрос. 

Письменный опрос в фор-

ме тестирования 

 

 Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России. 

 Основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации. 

 Основы законодательства о труде, орга-

низации охраны труда. 

 Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

 Основы военной службы и обороны 

государства. 

 Задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны. 

 Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

 Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

 Организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке. 

 Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальностям СПО. 
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 Область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

 Порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим. 

держат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - тео-

ретическое содержание курса 

не освоено, необходимые уме-

ния не сформированы, выпол-

ненные учебные задания со-

держат грубые ошибки. 
Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 

 Организовывать и проводить мероприя-

тия по защите работников и населения 

от негативных воздействий чрезвычай-

ных ситуаций. 

 Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности труда 

на рабочем месте. 

 Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения. 

 Применять первичные средства пожаро-

тушения. 

 Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности. 

 Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь пострадав-

шим. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ. 

Текущий контроль в форме 

защиты практических ра-

бот 
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