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Программа вступительных экзаменов по физической культуре в ФБГОУ ВПО «Восточно- 
Сибирский государственный университет технологий и управления» разработана на основе 
примерной программы по физической культуре для основной общеобразовательной школы, 
разработанной Министерством образования и науки РФ с учетом требований к уровню 
физической подготовки выпускников основной школы.

Формой вступительного испытания по физической культуре в 2016 году является для 
абитуриентов, поступающих на очную форму обучения -  сдача нормативов, для поступающих на 
заочную формы, а также для лиц, поступающих на очную форму и освобожденньк от физической 
культуры и с ограниченными физическими возможностями -  тестирование.

Цель программы: проверить уровень знаний, умений и навыков абитуриентов по 
физической культуре.

Задачи программы:
1. Выявить уровень знаний и физических способностей, необходимых для успешного 

освоения общеобразовательньк и профессиональных компетенций по избранной специальности.
2. Помочь абитуриенту самостоятельно тренироваться для успешной сдачи контрольных 

нормативов.

Содержание экзаменационных контрольных нормативов определяется на основе 
следующих документов:

1. «Обязательный минимум содержания основного общего образования по предмету» 
(Приказ Минобразования России № 1236 от 19.05.1998 г.)

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта. Физическая 
культура (Приказ Минобразования России №1089 от 05.03.2004 г. в ред. от 31.01.2012 г. за№ 69).

Кроме нормативных документов, учитываются также требования к подготовке выпускников 
основной школы, представленные в рекомендованных Минобразования и науки РФ документах.

1. Общие положения

Вступительные испытания проводятся для абитуриентов:
- очной формы -  в один день в практической форме;
- заочной формы -  в один день -  письменное комплексное тестирование.
Практический этап состоит из выполнения трех контрольных упражнений по определению

уровня физической подготовленности.
Условия и способ выполнения контрольных упражнений определяются экзаменационной 

комиссией и проводятся в соответствии с официальными правилами соревнований по видам 
спорта.

Письменное комплексное тестирование включает общетеоретические вопросы по 
физической культуре.

Абитуриенты, которые не смогли явиться на вступительные испытания по уважительным 
причинам (болезнь или другие непредвиденные подтвержденные документально обстоятельства, 
препятствующие участию во вступительных испытаниях), а также получившие травму во время их 
выполнения (подтвержденную документально), по решению приемной комиссии ФБГОУ ВПО 
«ВСГУТУ» допускаются к их сдаче в пределах сроков, определенных расписанием вступительных 
испытаний.

Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания (по любому виду и программе 
испытания) без уважительных причин, а также забравшие документы после начала вступительных 
испытаний, к дальнейшим испытаниям не допускаются, выбывают из конкурса и не зачисляются в 
число студентов. Повторное участие в соответствующем вступительном испытании не 
разрешается.

На экзамене по физической культуре поступаюший должен показать:
- уровень знаний по основам теории физической культуры;
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